
Objectiu general: 
Promoure l’apoderament i participació de les dones com agents de 
la seva salut sexual i reproductiva, recuperant la pròpia veu i 
exercint el seu poder de decisió.  

Objectius específics: 
1 Donar a les promotores informació i formació sobre un ampli 
ventall de temes en relació a la salut sexual i reproductiva de les 
dones. 
2 Donar-les-hi informació i formació metodològica de tallers de 
promoció de salut. 
3 Proporcionar-les-hi eines metodològiques i fons d’informació per 
desenvolupar les seves activitats. 

A QUI VA DIRIGIT: 
- Grups de dones o associacions de dones en torn a temes de 
salut (grups d’ajuda mútua, grups de malaltes o afectades pel 
qualsevol malaltia, grups d’alletament, etc..) 
- Dones de moviments socials: associacions de veïns i veïnes, de 
solidaritat, ecologistes, sindicals, etc.. 
- Professionals de la salut que treballen en promoció de la salut 
(llevadores, educadores socials, treballadores socials, 
infermeres…) 
- Responsables i tècniques de promoció de salut d’ajuntaments, 
diputacions, Consells de barri... 

La inscripció és gratuïta però s’ha de garantir 
l’assistència. 30 hores 
Enviar  un mail a: caps@pangea.org: Nom, cognoms, mail telèfon 
Professió/ocupació grup al que pertanys 

Lloc Espai Francesca Bonnemaison. Sant Pere més 
baix 7. Barcelona 

Escola de Promotores de 
salut sexual i reproductiva 
___________________________ 

Organitza i coordina: 

Rambla Santa Mònica 10, 08002 Barcelona

Amb el suport de 

mailto:caps@pangea.org


PROGRAMA 
(quinzenal dimecres de 5 a 8 tarda) 

 21 setembre 2016 
 LA PROMOCIÓ DE LA SALUT DE LES DONES 

Concepte de gènere i salut 
La salut integral 
La salut per gaudir 
La participació de les dones en la seva salut 

Esperanza Aguilà Ducet 

5 d’octubre. 2016 
FACTORS CONDICIONANTS DE LA SALUT DE LES DONES 

Lucia Artazcoz 

19 d’octubre 
GAUDIR DE LA SEXUALITAT 
Roser Carré 

2 de novembre 2016 
AUTOCONEIXAMENT DEL PROPI COS 
Corina Hourcade Bellocq 

16 de novembre 2016 
SALUT REPRODUCTIVA 

Els processos naturals: La Menstruació 
Carme Valls Llobet 

30 de novembre 2016 
SALUT REPRODUCTIVA 
Els processos naturals: Embaràs i  Part 
Montse Catalan 

14 desembre 2016 
SALUT  REPRODUCTIVA 
Els processos naturals: La Menopausa 
Mercè Fuentes 

11 de gener 2017 
MEDICALITZACIÓ DE LA VIDA SEXUAL I REPRODUCTIVA DE 
LES DONES 
Margarita López Carrillo 

25 de gener 2017 
DRETS SEXUALS I REPRODUCTIUS I VIOLÉNCIA 
Montse Pineda 

8 de febrer 2017 
METODOLOGIA DE TREBALL AMB GRUPS DE DONES 
Esperanza Aguilà Ducet    


