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Definicion de violencia sexual

Todo acto sexual, la tentativa de consumar un
acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la
sexualidad de una persona sin su consentimiento,
independientemente de la relacion de la victima
con la persona, en cualquier ambito, incluidos el
hogary el lugar de trabajo.
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COMPARING SEXUAL ASSAULT INTERVENTIONS

Situacion europea

[
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Proceso de comprender y responder a la violencia sexual
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COMPARING SEXUAL ASSAULT INTERVENTIONS

Protocolos y estrategias en paises europeos para abordar la
violencia sexual
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Retos comunes

9

vV

vV

éaph.ne

Falta de denuncias: 40% de personas que han sido
violadas no se lo cuentan a nadie.

Mitos y tabus sobra la violencia sexual.

Definiciones legales restrictivas sobre qué es violencia
sexual (legislacion moderna vs. tradicional).

Falta de especializacidn en violencia sexual.

Falta de informacion o informacidn equivocada entre los
profesionales sobre como tratar a las victimas.

Diferentes formas de violencia sexual, las cuales ni las
victimas ni los perpetradores las perciben como un delito.

Falta de apoyo para grupos especificos de poblacidn
(minorias étnicas, mujeres victimas del trafico,
prostitutas, zonas rurales vs. urbanas).

Restricciones y competencia para obtener financiacion
— Victimas quedan relegadas al segundo plano.
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.Qué se esta haciendo a nivel Europeo para abordar estos retos?

-=> Convenio del Consejo de Europa sobre prevencion y lucha contra la violencia
contra las mujeres y la violencia doméstica

v' Condena diferentes formas de violencia contra las mujeres (violencia doméstica,
acoso, matrimonio forzado,...)

v Articulo 36 — Violencia sexual, incluida la violacién

e |a penetracion vaginal, anal u oral no consentida, con caracter sexual, del
cuerpo de otra persona con cualquier parte del cuerpo o con un objeto;

e |os demas actos de caracter sexual no consentidos sobre otra persona;

* el hecho de obligar a otra persona a prestarse a actos de caracter sexual no
consentidos con un tercero.

v" Recomienda establecer servicios especializados: Centro de crisis para
violaciones y Centro de referencia en asaltos sexuales (p. ej. SARC en Reino
Unido).

v’ 26 paises han firmado el convenio (incl. Espafia), pero sélo 3 lo han ratificado
(Albania, Portugal y Turquia)- hacen falta 10 para que entre en efecto.
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COMPARING SEXUAL ASSAULT INTERVENTIONS

.Como ayuda el proyecto COSAI a abordar estos retos?
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Training Programme on Multi-sectoral Sexual —
Assault Interventions for Women \v
Trainer's Manual

European Guidance on
Sexual Assault Interventions

Key actions to improve the standards
of policy and practice across Europe

A review of the literature Benchmarking & evaluation tool
to assess sexual assault services
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PrOYECtO COSAI (Comparacién de programas de intervencion para abordar agresion sexual)

Financiacion: DG Justicia de la Comision europea — Programa
Daphne Il

Duracion: abril 2011- abril 2013

Iniciativa de colaboracion internacional: Malta, Letonia, Reino
Unido, Republica Checa y Rumania

Ambito del proyecto:

 Mujeres de mas de 16 anos de edad

e Intervenciony respuesta a agresiones sexuales- no
prevencion
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Meta de COSAI

Optimizar los servicios que tratan las agresiones
sexuales en paises europeos para que sean
efectivos adecuadosy humanos

v’ Cumplan estandares de buenas practicas;

v’ Respondan a las necesidades de las victimas;

v’ Donde sean tratadas con respeto, compasion y
sensibilidad para reducir cualquier posible
efecto negativo o desasosiego.
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Objetivos de COSAI

1. Definir la evidencia de 2. Hacer recomendaciones sobre
efectividad, diferentes modelos buenas practicas y como mejorar
de organizar servicios y la servicios y programas de
situacion europea intervencion

* Resefia de la literatura /

. . ¢ Herramientade
evidencia

comparacion y evaluacion
* Encuesta europea sobre .
politicas, programas y actores —_— * Estudios de casoy
! recomendaciones en los

e Entrevistas a expertos de paises miembros del
diferentes disciplinas proyecto

éaph.ne

3. Desarrollar capacidades y
promocionar la excelencia entre
profesionales de diferentes
ambitos

¢ Curso de capacitacion
multidisciplinar para
abordar la violencia sexual

e Manual de instruccion —
basado en el modelo ‘train
the trainers’

* Directrices para formular politicas y programas

* Recomendaciones de accién a nivel europeo
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Pautas y recomendaciones sobre buenas practicas

Lo que dice la evidencia:

cGsAl éapbne

Victimas de agresion sexual requieren una
atencion inteqgralque trate todas sus necesidades
tras ser agredidas:

v Meédica: curar lesiones, prevenir embarazo, ETS, VIH

cssal eaphne

v’ Psicosocial Y préctica: ayudar a superar el trauma,
asistencia para asegurar la proteccion y seguridad de la
victima

v Legal: apoyo para investigar el delito, incl. obtener
pruebas del forense, asegurar el juicio y la condena del
perpetrador.
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Pautas y recomendaciones sobre buenas practicas

Lo que dice la evidencia:

cGsAl éapbne

Servicios para tratar la violencia sexual se organizan
en general en dos modelos:

1. Modelos Coordinados:

— Centros de referencia (Escandinavia,
Gran Bretana, Irlanda, Australia)

cssal eaphne

— Red de colaboracion y referencia entre
Servicios

— Cursos de formacion intersectoriales

2. Modelos no-Coordinados
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Pautas y recomendaciones sobre buenas practicas

Lo que dice la evidencia sobre efectividad:
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e Falta de evaluacion sistematica y estudios
de metodologias rigurosas.

e Evaluaciones sobre efectividad de
servicios y su impacto sobre una de las
necesidades de cuidado (no el proceso
entero).

cssal eaphne

e Efectividad de diferentes aspectos de la
provision de servicios.
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Pautas y recomendaciones sobre buenas practicas
Principio de COSAI: los servicios de atencion y

ayuda para la violencia sexual tienen que priorizar a
las mujeres y sus derechos

CcGSsAl oaphne

v'Garantizar una respuesta multisectorial

v Especializacién en violencia sexual
(servicios y/o profesionales)
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v'Fomentar la coordinacion entre sectores y
Servicios

v'Incluir en el disefio y la evaluacidn de
servicios la perspectiva de las victimas
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Herramienta de evaluacion y estandares de buenas practicas

v'Herramienta de auto-reflexion

CGSAIl éaphne

v'"Comparar practicas con
estandares recomendados

Benchmarking & evaluation tool
u ;

to assess sexual assault services

v'Evaluacidon de varios niveles

— Servicio individual

—Servicios en una localidad
— Situacion nacional
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Herramienta de evaluacion y estandares de buenas practicas

 Basado en la provision de servicios
multisectoriales- 6 areas

e Preceptos administrativos y respuesta/accion

Coordinacion Servicios psicosociales & practicos
Servicios forenses Policia
Servicios médicos Servicios legales

Si En desarrollo/parcialmente _ No



Servicios médicos- Respuesta

Actividad

Implementado

En desarrollo /
parcialmente

Servicio de atencion disponible 7 dias de la semana vy las 24

horas del dia

Comentarios
Fortalezas, debilidades, diferencias- ¢Qué funciona bien?
¢Qué se puede mejorar? ¢Qué mas se necesita?

{incluir informacion sobre cuando no esta disponible el

servicio)

Posibilidad de escoger a un médico/enfermero del mismo
zexo que estd formado en elcuidado a victimas de violencia
sexual

El tiempo de espera para que la persona sea atendida es

minimo

{incluir informacion sobre el tiempo medio de espera)

La persona primero es informada sobre el tratamiento que
puede recibiry puede decidir el curso de su cuidado

El cuidado medico se ofrece:

¢ En privado

« Con tacto y compasion

# A unritmo comodo para la persona

* Respetando los deseos de la persona

La valoracian y el registro del tratamiento se realiza en un
formulario estandar

El cuidado médico incluye:
Cuidado inmediato (en los 7 primeros dias)

* Registro del historial médico

¢ Tratar lesiones fisicas

« Ofrecercontracepcion de emergencia

¢ Ofrecer profilaxiscontra el VIH, inc. Hepatitis B

« Valoracion del riesgo de autolesion

Seguimiento (mas de 7 dias después de la agresion)
#  Analisis de ETS

¢ Test de embarazo e informacion sobre alternativas
ci 5 positivo (p.ej. test de paternidad, referenciaa

un servicio, llevar el embarazo a término)
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Percepcion del personal

Califigue segun la siguiente escolo la pregunta mds abajo
1- 5imuy bien
2- Sirozonablemente bien
3- MNo necesariamente bien
4-  MNoda bien
5- MNosobe

iCree gue el servicio ofrecido en casos de agresidn sexual cumple con las necesidades de las victimas?

Describa aguellos aspectos del servicioque cree funcionan mejor

Indique qué aspectos del servicio que cree se pueden mejorar

Valoracion y planificacion

Areas sugeridas para cambiar y/o ¢ Qué se proponey por qué? Departamento/persona
mejorar responsable de llevarlo a cabo

Implicaciones de tiempoy recursos que
hay que teneren cuenta
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COMPARING SEXUAL ASSAULT INTERVENTIONS

(Qué acciones se pueden hacer en Espaiia y qué papel todos nosotros podemos desempeiar?

DAPHNE

> -y
o
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Comparing Sexual Assault

" R terventia incazutile de
Interventions project -

siune sexuala

GUIDANCE DOCUMENT

Zjisteni a doporutent

Ceska republika

CcGSsAl eaphne

UK Guidance on Sexual

Assault Interventions
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Para mas informacion:

email: Martha.perry@hapi.org.uk

Pagina web de COSALI: WWW.COSai.eu

iMuchas gracias!
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