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¿Cuando 
hablamos de 
poder y VIH? 

 

¿Es esto? 
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Mujer:  
 
1. f. Persona del sexo femenino. 
2. f. mujer que ha llegado a la pubertad o a la 
edad adulta. 
3. f. mujer que tiene las cualidades consideradas 
femeninas por excelencia. ¡Esa sí que es una 
mujer!  
4. f. mujer que posee determinadas cualidades. 
Mujer DE honor, DE tesón, DE valor.  
5. f. mujer casada, con relación al marido. 
 
~ de digo y hago. 
1. f. mujer fuerte, resuelta y osada. 
 
~ de gobierno. 
1. f. Criada que tenía a su cargo el gobierno 
económico de la casa. 
 
~ de su casa. 
1. f. La que con diligencia se ocupa de los 
quehaceres domésticos y cuida de su hacienda y 
familia. 
 
~ pública.  
Prostituta 
 
 

Hombre.  
 
1. m. Ser animado racional, varón o mujer. 
2. m.varón (�  ser humano del sexo masculino). 
3. m. Varón que ha llegado a la edad adulta. 
4. m. Grupo determinado del género humano. El 

hombre europeo El hombre del Renacimiento 
5. m. Individuo que tiene las cualidades 

consideradas varoniles por excelencia, como 
el valor y la firmeza. ¡Ese sí que es un hombre! 

6. m. U., unido con algunos sustantivos por medio 
de la preposición de, para designar al que 
posee las cualidades o cosas significadas por 
tales sustantivos. Hombre de honor, de tesón, 
de valor 

7. m. coloq. marido 
 
 
~ público. 
1. m. El que tiene presencia e influjo en la vida 

social. 
 
ser alguien muy ~. 
1. loc. verb. Ser valiente y esforzado. 
 
ser alguien poco ~. 
1. loc. verb. Ser cobarde. 
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Vulneración 
de los 

Derechos 
Humanos 

Patriarcado 
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Derechos 
humanos 

Masculinidad 

Feminidad Desigualdad 

Inequidad 

Roles 

Coacción 

Privilegios 
Acceso a 
Recursos 

Instituciones 

Poder 

Género 

coerción 
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La raíz de 
estos 

problemas 

es 

Estructural 

¿eso quiere 
decir que 

no se 
puede 
hacer 

nada? o 
¿que 

podemos 
hacerlo 
todo? 
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¿Dónde poner 
nuestra 
mirada? 

¿Dónde poner 
nuestra 
acción? 
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Poner el foco de nuestra 
atención en los acontecimientos,  
y no en las causas que los 
generan, acaban legitimándolos. 
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En necesario enfocar y alumbrar a 
las diferentes esferas que podemos 
abordar, desde  el nosotras mismas, 
desde nuestros saberes, desde 
nuestras tripas/corazón, pasando 
por los protocolos,entrevistas,… 
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Protocolos� 

Incidencia 
política 

Procesos de 
recuperación 

Formación 
con 
profesionales 

Trabajo con redes 

Coordinación 

Talleres 

Campañas 

Materiales 

Investigaciones 
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